
 

 

 

Planning des animations du mois de Février 

Lundi, 2 février 10H00 - 11H30 Atelier crêpes 
Salle de l’animation 

 15H00 - 16H45 Gym douce 
Salle de l’animation 

Mardi, 3 février 15H00 - 16H45 Atelier Mandalas 
Salle à manger 

Mercredi, 4 février 14H30 - 16H45  Sortie en ville 

Jeudi, 5 février 10H00 - 15H30 Atelier cuisine 
Salle commune des Vignes 

Vendredi, 6  15H00 - 16H45 Quizz 
Salle à manger 

Lundi, 9 15H00 - 16H45 Atelier bien-être 
Salle d’animation 

Mardi, 10 15H00 - 16H45 Formacube 
Salle à manger 

Mercredi, 11 15H00 - 16H45 Séance cinéma 
Salle d’animation 

Jeudi,12 15H00 - 16H45 Piano avec Éline 
Salle à manger 

Vendredi, 13 15H00 - 16H45 Jeu musical 
Salle à manger 

Lundi, 16 15H00 - 16H45 Gym douce 
Salle d’animation 

Mardi, 17 15H00 - 16H45 Créativité 
Salle d’animation 

Mercredi, 18 15H00 - 16H45 Quizz culture 
Salle à manger 

Jeudi, 19 15H00 - 16H45 Célébration, culte 
Salle d’animation 

Vendredi, 20  15H00 - 16H45 Colporteurs Couleurs 

Lundi, 23 15H00 - 16H45 Jeux et mouvement 

Mardi, 24 15H00 - 16H45 Quizz des personnalités 

Mercredi, 25 15H00 - 16H45 Séance cinéma 

Jeudi, 26 15H00 - 16H45 Odyssée enchantée  

Vendredi, 27 10H00 - 11H30 Atelier pâtisserie 

 15H00 - 16H45 Fête des anniversaires du mois 

 


