
 

 

Planning des animations du mois d’août 
Samedi, 1 août 10H00 - 12H00 Apéritif en musique 

Selon météo 

Lundi, 3 août 14H00 - 16H30 Sortie 
Selon météo 

Mercredi, 5 août  14h30 - 16H30 Atelier bien-être 
Salle d’animation 

Vendredi, 7 août 14H00 - 16H15 Jeux des expressions 
Salle à manger 

Lundi, 10 août 15H15 - 16H30 Gym douce en musique 
Salle d’animation 

Mardi, 11 août  14H00 - 16H15 Séance cinéma 
Salle d’animation 

Mercredi, 12 août 14H00 - 16H30 Créativité mandalas 
Salle d’animation 

Vendredi, 14 août 14h30 - 16H45 Atelier floral 
Salle d’animation 

Lundi, 17 août 14h30-16h30 Créativité mandalas suite 
Salle d’animation 

Mardi, 18 août 10H00 - 15H00 Atelier cuisine 
Salle d’animation 

Mercredi,19 août 14h30 - 16H45 Décoration de la salle à manger 
Salle à manger 

Jeudi, 20 août 15H15 - 16H45 Atelier jeux 
Salle d’animation 

Vendredi, 21 août 14H30 - 16H15 Sortie 
Selon météo 

Lundi, 24 août 14H00 - 16H45 Visite Le Logis à Dombresson 
 

Mardi, 25 août 14H00 - 16H15 Atelier bien-être 
Salle d’animation 

Mercredi, 26 août 
 

15H15 - 16H15 Piano avec Katia 
Salle à manger 

Jeudi, 27 août 
 

14H00 - 16H15 Quizz culture 
Salle à manger 

Vendredi, 28 août 14H30 - 16H30 Fête des anniversaires du mois 
Selon météo  

 


