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Semaine 29 Semaine du 13 juillet au 19 juillet 2026

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet Samedi 18 juillet Dimanche 19 juil.

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Boulettes de 
bœuf

Osso bucco de 
porc

Steak western Carré de porc fumé Tilapia Spaghetti Ragoût de porc

Riz
Polenta aux 
oignons

Rösti Riz pilaf
Pommes au 
bouillon

Sauce carbonara
Gratin 
dauphinois

Légumes 
mélange

Demi-tomate au 
basilic

Julienne de 
légumes

Chou-pomme Concombre Salade Légumes  d'été

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Jambon cru, 
melon

Délices aux 
champignons

Pizza Terrine Jambon et œuf Tarte aux fruits Café complet

Tomate, mozza Salade Salade 
Petite salade du 
marché

Salade russe

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
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